Suffizienz

Gesellschaftliche Entwicklung basiert immer
auf einer Anderung von Energie-, Stoff- und/
oder Informationsstrémen. Nachhaltiges Bau-
en erfordert insofern die parallele Berlicksich-
tigung von drei Strategien:

o Effizienz: Durch rationelle Energiewand-
lung und -verwendung kénnen die ge-
wulnschten Energiedienstleistungen (z. B.
Raumwarme), bei gleicher Wirkung effizi-
enter bereitgestellt werden.

o Konsistenz: Die Kreislaufwirtschaft lasst
sich nur durch Nutzung erneuerbarer Ener-
gievorkommen und kreislaufoptimierter
Materialien erreichen.

o Suffizienz: Der Ressourcenverbrauch wird
malsgeblich auch durch die Lebens- und
Konsumgewohnheiten bestimmt. Suffizienz-
strategien thematisieren Fragen zur Ange-
messenheit und nach dem rechten Mal3.

Die schweizerische Grundlagenstudie , Suf-
fizienzpfad Energie” (www.2000watt.ch) weist
nach, dass sich selbst bei effizient und konsis-
tent errichteten bzw. betriebenen Gebauden
durch Suffizienzstrategien CO,-Emissionen und
Primarenergiebedarf nahezu halbieren konn-
ten (- 45 %). Insbesondere im Wohnungsbau
entsteht daraus fur Bauherren und Architekten,
Innen-, Landschaftsarchitekten sowie Stadt-
planer die wichtige Aufgabe, die bisherigen
Anspruche, das Komfortniveau und die etablier-
ten Standards zu hinterfragen, um Wohnungen
mit moderater Flache bei hoher Wohnqualitat
bereitzustellen. Vor diesem Hintergrund sind

in Abb. A.1.5 Kriterien dargestellt, die teilweise
in der Projektvorbereitung zu beachten sind.
Suffizienz wird sich dabei als freiwilliges und
erstrebenswertes Handeln nur etablieren, wenn
der vermeintliche Verzicht als Gewinn von Zeit,

Suffizienzziel

Suffizienzkriterium

Geld und Lebensqualitat anerkannt wird.

Erlauterung/ Beispiel

gut erschlossener Standort

Nahe nutzungsrelevanter
Objekte und Einrichtungen

kurze Wege im Alltag und ,Externalisierung” von Wohnfunktionen
(z.B. Sauna in 6ffentlichen Badern)

Verkehrsanbindung

z.B. Reduktion von motorisiertem Individualverkehr und Entfall von
Pkw-Stellplatzen

reduzierter Gebaudeimpact

Bedarfsplanung und
Hinterfragung

z.B. Berlcksichtigung von ,kleiner-leichter Bauen” bzw. ,nicht
Bauen” wahrend der Bedarfsplanung

hohe Nutzerakzeptanz

Partizipation

z.B. Entwicklung nutzer- und projektspezifischer Losungen mit den
Beteiligten sowie Einbeziehung der Nutzer bei der Entwicklung von
individuell bzw. gemeinschaftlich nutzbaren Raumen

flexibles Flachenmanagement

Eigentumsstruktur

z.B. Genossenschaften erleichtern Veranderungen bei der Nutz- und
Wohnflachenaufteilung

geringer Flachenbedarf

Reduktion der relativen GrolRe

Reduktion der relativen GroRRe z. B. Wohnflachen pro Kopf < 35 m2

hohe und langfristige
Nutzungsdichte

Flexibilitat

z.B. schaltbare Raume (Wachsen und Schrumpfen)

Umnutzungsfahigkeit

anpassungsfahige Grundrisse und Gebaudestrukturen (z.B. Biiro
wird zu Wohnen)

Mehrfachnutzen

unterschiedliche Funktionen im Tagesverlauf (z. B. durch Multifunk-
tionsmobel, Klappbett, Schiebewéande etc.)

Gemeinschaftsnutzen

z.B. Waschkiiche, Mietergarten oder Anmietbarkeiten von Raumen
(auch durch Externe/Dritte)

optimierte Lebensdauer

Dauerhaftigkeit

z.B. Alterungsfahigkeit durch robuste Materialien und Konstruktio-
nen sowie zeitlose Gestaltungsqualitat

soziale Kontakte und
Austausch beférdern

kommunikationsférdernde
Flachen und Raume

halboffentliche Raume, Lobby, Flure (auch Intranet) ermaéglichen
Gemeinschaft sowie Absprachen fur Sharing, Tausch und Hilfe

anpassbares Komfortniveau

Regelbarkeit der
Gebéaudetechnik

individuelle ,suffiziente” Einflussmaoglichkeit hinsichtlich: Warme,
Kalte, Licht, Luft, Strom

Nutzerfeedback zum
Energieverbrauch

z.B. individuelles Energieprofil-Panel

Behaglichkeits-Standards

z.B. Hohe der Schallschutzanforderungen oder Luftwechselraten,
Technisierungsgrad

umweltgerechte Mobilitat

Fahrradkomfort
Sharing-Mobilitatsangebote

Abb. A.1.5: die zehn Suffizienzziele und -kriterien am Beispiel Wohnungsbau
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Lage, Anzahl, Anordnung und Ausstattung von Fahrradstellplatzen
z.B. Stellplatz fiir Carsharing





